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Vom Hamburger Hauptbahnhof mit der U-Bahn (U1) bis  
Station „Farmsen“ und dann 5 bis 10 Minuten Fußweg zur  
August-Krogmann-Straße 52

Vorbereitungssemester 
(VBS)

Dienstags um 15.30 Uhr 
ohne Voranmeldung (außer an Feiertagen und 
während unserer Ferien)

Treffpunkt
Berufsförderungswerk Hamburg, Haus A, Kantine

InfoLine 0800 6451717*
(kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)
*aus dem Mobilfunknetz wählen Sie bitte weiterhin die 
kostenpflichtige InfoLine-Nr.  040 64581-1717

Kommen Sie zum InfoDienstag!

InfoDienstag im  
Berufsförderungswerk Hamburg
Beratung und Information rund um die
berufliche Rehabilitation

Unsere Mitarbeiter/-innen und Rehaberater/-innen 
stehen Ihnen vor Ort für eine individuelle Beratung 
und die Beantwortung Ihrer Fragen zur Verfügung.



Sie wollen wieder arbeiten und 
brauchen Unterstützung, um Ihre 
Pläne in die Wirklichkeit umzu-
setzen? 

Vorbereitungssemester (VBS) 

Dauer
6 Monate

Ansprechpartnerin
Ingrid Betzner
Telefon 040 64581-1275
betzner@bfw-hamburg.de

Innerhalb von 6 Monaten verbessern Sie Ihre Fähigkei-
ten und lernen Neues in folgenden Bereichen:
• wie lerne und arbeite ich am besten?
• alles rund um die deutsche Sprache
• Rechengrundlagen und berufsbezogenes Rechnen
• arbeiten mit Outlook, Word, Excel und PowerPoint 

Sie arbeiten in Teams an verschiedenen Projektaufträ-
gen und lernen dabei, Ihre Ergebnisse zu präsentieren. 
Dabei werden Sie von einem Ausbildungs team in Ihrem 
Vorankommen unterstützt. Mit Ihnen gemeinsam 
entwickeln wir individuell Ihren Integrationsweg. 

Für Ihre Gesundheitsförderung halten wir ein individu-
elles Bewegungs-, Fitness- und Sportprogramm für Sie 
bereit; dieses Angebot können Sie zusätzlich auch in 
Ihrer Freizeit nutzen.

Sie sind interessiert? Dann setzen Sie sich noch heute 
mit uns in Verbindung. 

Wir beraten Sie gern!

Die Gesundheitsspezialisten
für berufliche Rehabilitation  
und Integration.


